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(57) Abstract: The invention relates to an osteosynthesis 
plate for the osteosynthesis of small neighbouring bones. 
The inventive osteosynthesis plate (1) is dimensioned 
such that it can be positioned above the bones to be 
treated without resting on the laiger neighbouring bones. 
According to the invention, the osteosynthesis plate 
comprises lateral holes (16) for the insertion of screws (6) 
which are used to fix same to the bones (2 to 5). The plate 
is characterised in that: (i) it comprises a flat face (10) 
which is intended to come into contact with the bones to 
be treated; and (ii) it comprises holes (16) for receiving 
screws (6), which have axes that are inclined in relation to 
the aforementioned flat face (10) and which are designed 
such that the inserted screws diverge towards the outside 
of the plate (1). 

(57) Abrege : Cette plaque d'osteosynth^se (1) pr^sente 
des dimensions telles qu'elle peut etre plac^e au-dessus des 
OS ^ trailer sans prise d'appui sur de plus grands os voisins, 
et comprend des trous lat^raux (16) pour la mise en place 
de vis (6) pour sa fixation ^ ces os (2 ^ 5).Cette plaque est 
remarquable en ce qu'elle pr^sente une face (10) destine h. 
venir au contact des os & traiter qui est plane, et en ce qu'elle comprend des trous (1 6) de r^eption des vis (6) ayant des axes inclines 
par rapport ^ laditc face plane (10), ccs trous (16) 6tant tcis que les vis (6), unc fois cngagdcs dans ccs trous, divergent vers I'cxtdricur 
de la plaque (1). 
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PLAQUE D'OSTEOSYNTHESE POUR L'OSTEOSYNTHESE DE 
PETITS OS VOISINS LES UNS DES AUTRES 
La pr§sente invention est relative d une plaque d'ost6osyntli§se pour 
I'osteosynth^se de petits os voisins les uns des autres, en particulier d'os du 
5 carpe. L'invention concerne 6galement un ensemble d'instruments de pose de 
cette plaque. 

II est n6cessaire dans certains cas de r6aliser une osteosynth6se de 
petits OS voisins et uns des autres. En particulier. s'agissant d'os du carpe, il 
peut §tre r6alis6 une ost6osynth6se du grand os. de I'os semi-lunalre. de I'os 

10 pyramidal et de I'os crochu. 

Pour r6aliser une telle ost§osynth6se d'os du carpe. il est connu 
d'employer des plaques d'ost6osynth6se prenant appui de part et d'autre du 
carpe. notamment sur le radius d'une part et sur un ou plusieurs m6tacarpiens 
d'autre part. Ces plaques ont pour inconvenient majeur de bloquer 

15 I'articulation du poignet. 

II existe par ailleurs une plaque d'osteosynth6se dimensionnee pour 
pouvoir §tre plac6e au-dessus des petits os S assembler, done sans prise 
d'appui sur de plus grands os voisins, en particulier le radius et un ou 
plusieurs metacarpiens dans le cas d'une ost§osynth6se d'os du carpe. Cette 

20 plaque presente une fomie annulaire. avec une large ouverture centrale. a 
une forme conique vue transversalement. qui defini un rebord inferieur d'appui 
centre les os li traiter. et presente huit trous Iat6raux pour la mise en place de 
vis dans ces os. 

Cette plaque a pour inconvenient important d'etre relativement difficile a 
25 implanter et de rendre possible la mise en place de vis non pas dans les os a 
traiter mais entre deux de ces os. ce qui peut avoir des consequences 
nefastes. 

La presente invention vise a remedier a ces inconvenients. 

La plaque qu'elle concerne est du type presentant des dimensions telles 
30 qu'elle peut §tre placee au-dessus des os ^ traiter, sans prise d'appui sur de 
plus grands os voisins. et comprenant des trous lateraux pour la mise en place 
de vis pour sa fixation & ces os. 
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Selon Tinvention. la plaque presente une face destin6e a venir au contact 
des OS a traiter qui est plane, et comprend des trous de reception des vis 
ayant des axes inclines par rapport a ladlte face plane, ces trous §tant tels que 
les vis, une fois engagees dans ces trous, divergent vers I'exterieur de la 
S plaque. 

La plaque selon Tinvention, du fait de la plan^itS de sa face destinee ^ 
venir au contact des os d traiter, ne n§cessite que I'amenagement d'un 
lamage dans les os d traiter, qui peut §tre r6alis6 au moyen d'un TalSsoir du 
type lamer", et a une parfaite prise d'appui centre les os a traiter. Cette 
10 plaque est nettement plus facile a implanter que la plaque existante. Les trous 
inclines permettent d'orienter les vis en direction des os dans lesquelles ces 
vis doivent etre implant^es, nonobstant la face plane de la plaque. 

La plaque peut presenter une forme circulaire, et ledit al§soir peut alors 
§tre canuie et propre a etre engag6 ^ coulissement, mais de matiere ajust§e, 
IS sur une broche de positionnement. 

Cette broche permet ainsi de guider ral§soir en rotation et d'am6nager 
un evidement precis6ment adapte a la forme de la plaque. 

La face de la plaque opposee a celle venant au contact des os traiter 
peut presenter un evidement permettant d'abaisser les tetes des vis par 
20 rapport a la plaque en position d'implantation de cette plaque. 

Ces t§tes de vis ne font ainsi pas saillie notablement au-del^ de ladite 
face de la plaque et ne risquent pas d'etre blessantes pour les tissus 
environnants. 

Cet evidement peut notamment occuper la majeure partie de ladite face 
25 de la plaque oppos6e d celle venant au contact des os a traiter, et etre en 
forme de calotte sph6rique creuse. 

L'evidement ainsi conforme permet en outre de delimiter des zones 
inclinees par rapport au plan g^nSral de la plaque, au travers desquelles 
peuvent gtre amenages, perpendiculairement a ces zones, les trous de vis. 
30 De preference, au moins un trou de vis pr6sente une forme en portion de 

sphere creuse, et la t§te d'au moins une vis presente une parol lateraie en 
forme de portion de sphere correspondante, ces formes respectives du trou et 
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de la tete de la vis permettant une orientation multidirectionnelie de la vis par 
rapport d la plaque. 

Cette orientation multidirectionnelie pernnet d*adapter la direction 
d'insertion de la vis, si cela est rendu n6cessaire en fonction des positions 
S relatives de la plaque et d'un os a traiter. 

De pr6f§rence, la plaque comprend un nombre de trous de vis ^gal au 
nombre d'os a traiter, ou proche de ce nonnbre, en particulier quatre trous pour 
rSaliser, s'agissant d'os du carpe, une ost^osynth^se du grand os, de Cos 
semi-lunaire, de I'os pyramidal et de I'os crochu. En pratique, la plaque 
10 comprendra g6neralement trois d cinq trous. 

Ce nombre de trous de vis juste n^cessaire contribue a r^duire le risque 
de mise en place d'une vis entre deux os. 

Selon un autre aspect de {'invention, la plaque comprend un trou central 
de diam^tre ajust§ k celui d'une broche de positionnement, permettant 
15 {'engagement de la plaque a couiissement sur cette broche, et un repere situe 
au niveau de sa periph§rie. 

La broche de positionnement est ainsi mise en place dans Tun des os d 
traiter, ou entre ies os ^ traiter, puis la plaque est engagee sur cette broche et 
est orientee angulairement de telle sorte que Ies trous de vis Iat6raux que 
20 comprend cette plaque soient disposes en regard des os a traiter, la position 
angulaire adequate de la plaque 6tant rep6r6e au moyen dudit repere. Les vis 
de fixation de la plaque aux os ^ traiter sont ensuite mises en place. 

La plaque selon Tinvention, grace a son positionnement precis rendu 
possible par ladite broche et ledit rep6re, elimine, ou tout au moins r6duit tres 
25 fortement, le risque de mise en place d'une vis entre deux os. 

L'ensemble d'instruments de pose de la plaque peut comprendre, outre 
ledit al6soir, un fantdme de la plaque, c'est-^-dire une pi6ce d'essai de forme 
identique a celle de la plaque, pourvu d'un repere identique S celui de la 
plaque. 

30 Ce fantome est positionne sur Tempiacement devant etre occupe 

ult6rieurement par la plaque et est utilise pour rep6rer la position angulaire 
adequate qu'il convient de donner a cette plaque pour que ses trous de vis 
soient plac§s en regard des differents os a traiter. Une fois ce reperage 
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realist, une marque est amenag6e sur Tun des os a traiter. par exemple au 
moyen d'un bistouri electrique, en regard du rep6re du fant6me, puis ce 
dernier est retire. La position adequate de la plaque sera ulterieurement ais6e 
d retrouver, simplement par mise du repdre de la plaque en coincidence avec 
5 ladite marque. 

Le fantome peut avantageusement §tre pourvu d'un trou de reception de 
ladite broche de positionnement, identique d celui de la plaque. 

Ce fantome permet ainsi de determiner la position de cette broche, qui 
permettra de positionner ult6rieurement la plaque. 
10 La description qui va suivre en regard des dessins annexes, donnes a 

titre d'exemple non limitatif. permettra de mieux comprendre Tinvention, les 
caractSristiques qu'elle presente et les avantages qu'elle est susceptible de 
procurer. 

La figure 1 est une vue en perspective repr6sentant la plaque 
15 d'ost6osynthese selon Tinvention alors qu'elle realise une ost6osynth6se du 
grand os, de I'os semi-lunaire, de I'os pyramidal et de Tos crochu ; par souci 
de simplification du dessin, ces os ont et6 repr§sent6s de mani§re tr6s 
schematique, non conforme a la realit§, sinon en ce qui conceme leurs 
contours. 

20 La figure 2 est une vue de dessus illustrant cette plaque a echelle 

agrandie. 

La figure 3 est une vue en coupe diam§trale selon la ligne Ill-Ill de la 
figure 2. 

Les figures 4 a 6 sont des vues de dessus de trois plaques similaires 
25 entre elles mais pr6sentant des diamdtres differents et un nombre de trous de 
vis differents. 

Les figures 7^11 sont des vues similaires ^ la figure 1 . montrant quatre 
6tapes successives de mise en place de la plaque. 

On a montre en figure 1 une plaque d'ost6osynthdse 1 pour 
30 rost6osynthese de petits os voisins les uns des autres, notamment d'os du 
carpe. Dans I'exemple represents, 11 s'agit de Tosteosynthese du grand os 2, 
de I'os semi-lunaire 3, de I'os pyramidal 4 et de I'os crochu 5. La fixation de 
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cette plaque 1 d ces os est realisee au moyen de vis 6 (une seule est mise en 

place sur la plaque 1 representee par la figure 1). 

Cette plaque 1 et ces vis 6 peuvent §tre rdalisSes en tout matSriau 

approprie, en particulier en Talliage de titane connu sous la reference TA6V. 
5 Comme le montrent plus particuHerement les figures 2 et 3, la plaque 1 

pr§sente une forme cylindrique, avec une face plane 1 0 destinSe a venir au 

contact des os d tralter, une face 11 opposee ^ la face 10, pr§sentant un 

6v[dement 12, et une face periph6rique 13. raccordee k la face 11 par un 

angle arrondi 14 non blessant. 
10 Uevidennent 12 est en forme de calotte spherique creuse et occupe la 

majeure partie de la face 1 1 . 

La plaque 1 comprend un trou central 15, des trous 16 de reception des 

vis 6, et un trait diametral grav6 18, s'etendant sur la face 11 et se prolongeant 

sur la face p6ripherique 13. 
15 Le trou 15 est am6nag6 selon un axe perpendiculaire au plan general de 

la plaque 1. II a un diam^tre ajust6 d celui d'une broche de positionnement 20, 

visible sur la figure 8, et permet Tengagement de la plaque 1 S coulissement 

sur cette broclie 20. 

Chaque trou 16 est amenage sensiblement perpendiculairement d la 
20 zone de la face 11 dans laquelle il d6bouche, de sorte que, compte tenu de la 

courbure de I'Svidement 12, Taxe de chacun de ces trous 16 est incline vers 

Texterieur de la plaque 1 selon un angle de Tordre de 10° par rapport ^ Taxe 

du trou 15. 

La zone de la plaque 1 d6limitant chaque trou 16 pr6sente une fomie en 
25 portion de sphere creuse. 

Chaque vis 6 est canulee et autoforante, et a une tete pr§sentant une 
parol lat^rale 6a en forme de portion de sphere. Cette parol lat^rale 6a a une 
forme correspondant a celle des zones de la plaque 1 d^limitant les trous 16, 
de sorte que cette parol 6a peut prendre un appul surfacique dans chaque 
30 trou 16 mais avec une possibilite d'orientation multldirectionnelle de la vis 6 
dans le trou 16. 

Chaque vis 6 presente en outre une cavite proximate 21 permettant sa 
manoeuvre au moyen d'un outil appropri6 (non represents sur les figures). 



wo 2004/062515 



PCT/FR2003/003129 



6 

cette cavite 21 ayant, dans I'exemple repr6sente, une forme hexagonale ^ 
angles arrondis. 

Le trait diametral 18 forme, au niveau de la p6ripherie de la plaque 1, un 
repdre de positionnement angulaire de cette plaque 1, ainsi que cela sera 
5 explicite plus loin. 

La plaque 1 peut comprendre quatre trous 16 comme montre sur les 
figures 2, 3 et 5, ou trois ou cinq trous 16 comme montre respectivement par 
les figures 4 et 6, selon les diff6rents types d'os susceptibles d'etre trait6s au 
moyen d'une telle plaque. 
10 A titre indicatif, il peut etre indique les dimensions suivantes : 

- diametre de la plaque 1 montree sur les figures 2, 3 et 5 : 14 mm ; 

- 6paisseur de cette plaque : 3 mm en dehors de I'evidement 12 ; 2 mm 
au niveau du trou 15 ; 

- diametre du trou 15 : 1,9 mm ; 

15 - distance des centres des spheres que ferment lesdites zones d6limitant 

les trous 16, d'un trou 16 a un trou 16 contigu : 7 mm ; 

- amplitude du debattement possible pour les vis 6 dans les trous 16:10 
degr6s de part et d'autre de la position neutre correspondant a une inclinaison 
de Taxe de ces vis de 10 degres par rapport a Taxe du trou 15. 

20 La plaque montree sur la figure 4 peut avoir un diametre de 12,5 mm et 

une 6paisseur de 3 mm en dehors de I'evidement 12, et la plaque montree sur 
la figure 6 peut avoir un diametre de 16 mm et une epaisseur de 3 mm en 
dehors de I'evidement 12. 

Le materiel de pose de la plaque 1 comprend, outre ladite broche de 

25 positionnement 20, un fantdme 21 de la plaque 1, c'est-d-dire une piece 
d'essai de forme identique a celle de la plaque 1, presentant des trous 15 et 
16 et un rep§re 18 identiques d ceux de cette plaque, un al^soir S lamer 22 
canule, visible sur la figure 9, et des broches 23 de guidage des vis 6. 

En pratique, comme represents en figure 7, le fantdme 21 est positionn§ 

30 sur les os d traiter 2 ^ 5 et est oriente angulairement de telle sorte que les 
trous 16 qu'il comprend coincident au mieux avec chaque os 2 a 5. Une 
marque 25 est alors amenagee sur Tun des os a traiter au moyen d'un bistouri 
electrique, en regard du repere 18 du fantome 21. 
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Le fantdme 21 est maintenu dans cette position puis la broche 20 est 
mise en place au travers du trou 15 de ce fantome. comme represente en 
figure 8. Le fantdme 21 est ensuite retire par coulissement le long de cette 
broche 20. 

5 L'alesoir a lamer 22 est alors engage sur la broche 20 et est utilis6 pour 

am6nager un lamage 26 coaxial A cette broche 20, comme repr6sente en 
figure 9. 

La broche 20 est retiree puis la plaque 1 est mise en place dans ce 

lamage 26. La position adequate de cette plaque 1 determin6e au moyen du 
10 fantfime 21 est aisement retrouvee en amenant en coincidence le repere 18 

que comprend cette plaque 1 en regard de la marque 25, ainsi que cela 

apparaTt sur la figure 10. 

Les broches 23 sont alors tour ^ tour inserees dans les os pour 

permettre le guidage de chaque vis 6 dans le trou 16 correspondant, ainsi que 
15 le montre la figure 1 1 . 

L'invention fournit une plaque pour Tosteosynth^se de petits os voisins 

les uns des autres, en particulier d'os du carpe, ayant une implantation 

facilit6e par les caracteristiques de cette plaque et par I'ensemble des 

instruments 20 k 23 qui permettent sa pose. Cette plaque 6limine en outre, ou 
20 tout au moins r6duit tr§s fortement, le risque de mise en place d'une vis entre 

deux OS, grace au positionnement pr6cis de cette plaque rendue possible par 

ladlte broche 20 et ledit rep6re 18. 

II va de soi que la plaque pourrait presenter toute autre fonne, sans pour 

cela modifier Tobjet de la presente invention. 
25 II doit d'ailleurs Stre entendu que la description qui pr6c6de n'a et§ 

donn6e qu'a titre d'exemple et qu'elle ne limite nullement le domaine de 

invention dont on ne sortirait pas en remplagant les details d'executions 

d§crits par tout autre equivalent. 
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REVENDICATIONS 

1. Plaque d'ost^osynth^se (1) pour Tosteosynthdse de petits os (2 a 
5) voisins les uns des autres, en particulier d'os du carpe, presentant des 
dimensions telles qu'elle peut etre placSe au-dessus des os S traiter sans 

5 prise d'appui sur de plus grands os voisins, et comprenant des trous lateraux 
(16) pour la mise en place de vis (6) pour sa fixation ^ ces os (2 a 5) ; plaque 
caracterisee en ce qu*elle presente une face (10) destinSe S venir au contact 
des OS d traiter qui est plane, et en ce qu'elle comprend des trous (16) de 
reception des vis (6) ayant des axes inclines par rapport a ladite face plane 
10 (10), ces trous (16) 6tant tels que les vis (6), une fois engagSes dans ces 
trous, divergent vers Texterieur de la plaque (1). 

2. Plaque d'osteosynth^se (1) suivant la revendication 1 , 
caracterisee en ce qu'elle presente une forme circulaire. 

3. Plaque d'ost6osynth§se (1) suivant la revendication 1 ou la 
IS revendication 2, caracterisee en ce que sa face (11) opposee a celle venant 

au contact des os ^ traiter pr6sente un 6videment (12) permettant d'abaisser 
les tetes des vis (6) par rapport a la plaque (1) en position d'implantation de 
cette plaque. 

4. Plaque d'ost§osynthese (1) suivant la revendication 3, 
20 caracterisee en ce que r6videment (12) occupe la majeure partle de ladite 

face (11) de la plaque opposee a celle venant au contact des os d traiter, et 
est en forme de calotte spherique creuse. 

5. Plaque d'osteosynth§se (1) suivant Tune des revendications 1 a 
4, caracterisee en ce qu'au moins un trou de vis (6) presente une forme en 

25 portion de sphere creuse, et en ce que la tete d'au moins une vis (6) presente 
une paroi Iat6rale (6a) en forme de portion de sphere correspondante, ces 
formes respectives du trou (16) et de la tete de la vis (6) permettant une 
orientation multidirectionnelle de la vis (6) par rapport a la plaque (1). 

6. Plaque d'osteosynthese (1) suivant Tune des revendications 1 a 
30 5, caracterisee en ce qu'elle comprend un nombre de trous de vis (6) egal au 

nombre d'os (2 ^ 5) a traiter, ou proche de ce nombre, en particulier quatre 
trous pour realiser, s'agissant d'os du carpe, une osteosynthese du grand os, 
de I'os semi-lunaire, de Tos pyramidal et de Tos crochu. 
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7. Plaque d'osteosynthese (1) Tune des revendications 1^6, 
caracterisee en ce qu'elle comprend un trou central (15) de diametre ajuste d 
celui d'une broche de positionnement (20), permettant Tengagement de la 
plaque (1) a coulissement sur cette broche (20), et un rep6re (18) situ6 au 

5 niveau de sa p6ripherle. 

8. Ensemble d*instruments de pose de la plaque d'osteosynthdse 
(1) suivant Tune des revendications 1 a 7, caracterise en ce qu'il comprend un 
alesoir d lamer. 

9. Ensemble d'instruments suivant la revendication 8, caracteris6 
10 en ce qu'il comprend une broche de positionnement (20) permettant 

•'engagement de la plaque (1) a coulissement sur cette broche (20). 

10. Ensemble d'instruments suivant la revendication 8 ou la 
revendication 9, caract6ris6 en ce qu'il comprend un fantdme (21) de la plaque 
(1), c'est-d-dire une pi^ce d'essai de forme identique a celle de la plaque, 

15 pourvu d'un repdre (18) identique ^ celui de la plaque. 

11. Ensemble d'instruments suivant la revendication 10, caracteris6 
en ce que le fantome (21) est pourvu d'un trou (15) identique S celui de la 
plaque (1), permettant d'engager ce fantome (21) sur ladite broche de 
positionnement (20). 

20 12. Ensemble d'instruments suivant I'une des revendications 9 a 11, 

caract6ris6 en ce que l'al6soir (22) est canul6 et peut etre engage d 
coulissement, mais de mati^re ajust^e, sur ladite broche de 
positionnement (20). 
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